
スイーツ作りを通して、地域・人とのつながり作りや地域貢献についても学ぶ講座で

下記の内容で実施します。一緒にマドレーヌ作りを楽しみましょう！

皆さまのご応募を心よりお待ちしております。

日時：令和７年９月２９日(月)14時～16時　　　会場：中央区文化センター9F調理室

参加費用：ボランティア共済代５００円

対象：50歳以上の男性の方で、

　　　お菓子作りや地域貢献に興味のある方、新しいことを始めたい方

８月５日中央区役所８階にて『よってこかってこマーケッ

ト ～なついち～』が開催されました。

区内の障がい事業所がブース出展をされるなか、しごとプ

ロジェクト「あおい製作所」でも出展し、カードの販売や

購入したカードを作成するワークショップを実施しまし

た。来場者とともににぎやかに過ごしました♪

かもめんもきたよ!!（岩本・井口）

9/29開催「セカンドライフPlus～スイーツ男子塾～」
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中央区を本拠地とする神戸ストークスさんが、

中央区の10小学校にて一斉にあいさつ運動をされました。

夏季休業明けに不安や緊張を抱えるこどもたちが、少しでも前向きな気

持ちで新学期のスタートを迎えられるよう、「おはようございます！」

の挨拶やハイタッチを通じて、元気と安心を届けることを目的としたも

のです。

当日は、各校の登校時間に合わせて選手・スタッフが校門前に立ち、

登校するこどもたちに声をかけながら、笑顔で迎えました。（石川）

～神戸ストークスの選手・コーチが
こどもたちに笑顔と元気を届けました～🏀

「あおい製作所」では実習生も受け入れています。

朝の挨拶では緊張されて

いましたが、みなさんと

一緒に楽しく作業されて

いました♪

あおい製作所deツナガル　vol.4 ― あおい製作所 出張編 ―

秋に向けて、

新作ハロウィンデザインの

カードを作成中です🎃

（岩本・井口)

50歳以上の男性必見！！



公募助成を受配している「地域の居場所カフェ　Full of

smiles café」は第一学院高等学校の学生が運営する不登

校・子ども・高齢者の居場所です。最近、参加者が減っ

ていると相談を受けたため、地域のことを良く知る民生

委員さんにおつなぎしました。当日は学生さんと民生委

員さんが和気あいあいと話しながら地域のことを聞くこ

とができました。

Full of smiles caféに

ご興味のある方は

いつでもお問合せ

ください。(佐田)

≪地域の居場所カフェ

　Full of smiles café≫

開催日：毎週木曜日

（祝日、学校行事の場合はお休み）

時間：11:00～16:00　場所：市営磯上住宅集会所　

中央区の地域福祉ネットワーカーは、区内に暮らす全て

の人たちがひとりぼっちと感じることなく生活するための、みん

なにやさしい地域づくりのために、地域住民をはじめ、様々な機

関や団体と連携しながら活動しています。

ＩＷＡＭＯＴＯブログでは、どんな内容の相談を受けているのか

お知らせいたします!!
 

『男女間トラブル』の相談を受けました。

長期にわたる内縁関係があったにも関わらず男性側の浮気

が原因で、一方的に別れを切り出され

大変憤りを感じているが誰にも

相談が出来ず話を聞いてほしいと

来会されました。

泣きながら話しをされており、

1 時間ほど傾聴するだけでしたが最後は

「大変胸がスッキリした」と笑顔いっぱい

で帰られました!!

あんしんすこやかセンターが主催する、民生委員さんと地域で
の見守りの様子や困り事などの情報交換を行う、「小地域支え
合い連絡会」へ8月から9月にかけて参加しました。

中央区内1９地区ある民生委員児童委員協議会の会議へ伺い、
今年度の高齢者見守り調査での訪問調査の依頼を行いました。
暑い日が続いておりますが、民生委員のみなさまは安心して暮
らせる地域づ
くりのために、
見守りをはじめ
活動いただいて
おります✨
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VoLoレター　vol.4

成年後見制度の利用手続き＠相談室
成年後見制度のしくみや利用手続きの流れに

ついてお応えする相談窓口を開設しています

【次回】令和７年９月２５日（木）

　１３：３０～１５：３０（当日受付は１５：００まで）

相談室
の予定

FUKUSHI活動部スタート
前月号で紹介させていただきました

「セカンドライフ応援講座」の後編…。

午後からは歴代受講生が集まる「大交流会」を実施しました。

ファシリテーターは講座に引き続き、mottoひょうご事務局長

の栗木剛先生が担当してくださり、「元気だった？」「今、ど

んな活動をしているの？」など、久しぶりの再会を喜び、盛り

上がりました。

現在活動をしている方も、まだ自分がしたい活動が見つからな

い方も、一緒に取組んでみませんか？という事で、活動に向け

て小さなグループ（部活）を結成しました。

後日FUKUSHI活動部はミーティングを行い、9月某日にエレガ

リオ神戸さんにて、お話し相手の活動を行います。

その様子はまた後日…。

それぞれの部活がどのような活動をされるのか、楽しみです！

（藤本）

小地域支え合い連絡会へ参加

高校生が運営する居場所カフェ
×民生委員 ツナガル

心配ごと相談
日常での生活上の悩みごと・心配ごとの相談に民生委員・児童委員が

応じます。

【次回】令和７年１０月１４日（火）
　　　　１３：３０～１５：３０

 いずれも神戸市中央区役所５階５５番窓口で実施します。予約不要。先着順。

Iwamoto ブログ 

このように、どのような相談事でもお待ちしております

個別支援はセーフティバンド


