
第一学院高等学校 ボランティアプロジェクト団体名

16人構成人数毎週 水・木

平日要相談

活動日

地域全体を「学校」と捉え、地域に根差した活動を行い、他

者貢献を学び生徒の成長につなげること、地域の役に立てる
ことを目的とする

設立経緯・

目的など

地域の居場所カフェ「Full of smiles café」にて不登校児支

援、子どもの居場所、高齢者の居場所とする
他に生活支援、児童館での見守り、オンラインサポートなど

活動内容

㉝

㉜

笑顔茶屋団体名

6人構成人数第1・3金曜日活動日

脳の活性化・認知症防止に麻雀がいいとの事で初心者様に覚

えて頂く
興味のある事で楽しんで頂く

設立経緯・

目的など

現在は麻雀教室施行、ボードゲーム。

（他、ダーツ教室、編物教室計画中！！）

活動内容



㉟

㉞
カフェ ふらっと団体名

6人構成人数毎週火・日曜活動日

高齢者等、誰でもお立ち寄りいただける居場所づくり設立経緯・

目的など

元町商店街6丁目空店舗を活用して飲物・ランチを提供。
（家庭の不用品、消費期限の近い食品等、皆様からのご寄附

を活動資金としている。）

活動内容

一般社団法人 寿司戦隊ニギルンジャー団体名

3人構成人数要相談活動日

食の大切さや楽しさ、食育として、料理人として知って

もらいたい

設立経緯・

目的など

親子での寿司握り体験や子ども食堂などで活動活動内容



㊱

㊲

ハムちゃんクラブ団体名

5人構成人数不定期活動日

ものづくりや表現活動を通して、子どもたちの健全育成と親

子や地域のコミュニケーションづくりを応援したい

設立経緯・

目的など

簡単工作、楽器づくりの指導活動内容

みそらこども食堂団体名

10人構成人数月2～3回活動日

子どもの居場所づくり、食事支援、学習支援を通して
子ども

たちの健全な育ちを見守る為に設立

設立経緯・

目的など

月2回のお弁当提供、学習支援、体操・ヨガ教室

月1回のフードパントリー
地域の居場所として、お子様からご年配の方までどんな

方にもご利用いただけます

活動内容



㊳

㊴

MOTOMACHI唄おう会団体名

6人構成人数毎月第2木曜日活動日

こうべまちづくり会館、2Fホールを活用してご近所・地域

の皆様と大声を出して昔歌った曲、童謡等を歌う活動

設立経緯・

目的など

生伴奏で皆で一緒に昔歌った童謡、歌謡曲を歌う取組

簡単な楽器を持ち身体を動かし、リズムに合わせて楽しむ

活動内容

羊歩の会団体名

6人構成人数毎週金曜日
（5週目と8月、年末年始を除く）

活動日

夜間中学等で高齢になって学んだ漢字を忘れたくないという

方々の願いを受けてスタートし、外国にルーツを持ち日本語
の読み書きを学びたいという方々も加えて継続している

設立経緯・

目的など

週1回、学習者のニーズにあった教材で概ねマンツーマンによ

り学習支援を行い、最後に全体で短文の読み物を音読。
年に1～2回、お花見などのレクリエーション交流も行います

活動内容



㊵
まちライブラリーみなとじま団体名

23人構成人数月曜日～木曜日活動日

シャッター街の空き店舗を活用し、大人から子どもまで誰で

も利用できる図書館、居場所づくり

設立経緯・

目的など

図書館業、地域・市民講師によるワークショップや子育て

ひろば、放課後のこどもの居場所

活動内容



㊶

㊷
タウンガイドKOBE24団体名

20人構成人数第2日曜日・第3木曜日活動日

神戸の魅力や歴史を多くの人に知ってもらい、神戸を大好きに
なってもらいたい

設立経緯・

目的など

三宮、旧居留地、元町周辺を定期的にまち歩き
市役所1号館24階展望ロビーで来場者へのガイド
その他、予約によるガイドを行っています

活動内容

お助けマン団体名

5人構成人数要相談活動日

行事等で人手が必要な場合に役立ればと有志で結成設立経緯・

目的など

福祉関連施設や福祉関連団体の行事等の補助や個人のニーズ

に呼応したお手伝い

活動内容



㊸

㊹
㊸
㊹

神戸市生活指導研究会病院ボランティア団体名

15人構成人数第1・3月曜日活動日

神戸市生活指導研究会は1953年4月に発足し、病院ボランティア

は1974年から日赤病院ボランティア協会のお手伝いをすること
になりました

始めは甲南回生病院→県立こども病院ー市立西市民病院と現在は2

病院です

設立経緯・

目的など

こども病院…売っていない医療備品（気切ひも、安全ベルト、乳

母車のマット他、西市民病院…院内案内、車いすの介助

活動内容

要約筆記サークルこうべ団体名

25人構成人数第2日曜日・第3木曜日活動日

聞こえにくい人、人生の途中で聞こえなくなった人、高齢により耳

が遠くなった人の実情、コミュニケーション方法（要約筆記、筆談
等）について学び理解を深める

設立経緯・

目的など

要約筆記（手書き、パソコン）の技術や知識の向上。難聴者、中途

失聴者の実情、支援を学び、イベントなどでの交流を通して理解を
深める。定例会、練習会を実施し、情報の共有やサークル員同士の

交流の場、支援団体としても活動中！！

https://kobeyouyaku.1net.jp/

活動内容



㊺

㊻
ラブフォーアニマルズ団体名

10名構成人数金・土・日活動日

行き場のない犬を助けて保健所に行かせることなく幸せに

したい為

設立経緯・

目的など

兵庫県内のセンターに収容された犬をレスキューして、新しい里

親さんを探しています
一般宅で行き場をなくした犬もレスキューしています

活動内容

彫刻みがき隊「あのね会」団体名

10名構成人数
毎月第4水曜日

（8月・12月を除く）
活動日

神戸婦人大学にて、彫刻家 新谷琇紀先生の講義を受け、彫刻を

美しくしたいとの思いを持って、2007年4月に設立しました

設立経緯・

目的など

神戸市文化交流課の協力を得ながら、市内に設置されている彫刻

を磨き、併せて周辺の美化活動を行っています
活動内容





〇給食会に出演して欲しい、クリスマス会を盛り上げて
欲しいなど、ご希望に合わせてご依頼ください。
気になるボランティアさんがいらっしゃいましたら、
ボランティアセンターにお問合せください！

〇依頼内容が確定しましたら詳細をニード申込票にご記入
のうえFAX又はE-mailにて送信してください。

ご依頼をお待ちしております！！

神戸市中央区社会福祉協議会 /トップページ
↓
ボランティア募集

最新の情報は下記HPでご覧になれます

中央区社協のInstagramを
フォローし、皆さまの素敵な活躍
をチェック！

社会福祉法人 神戸市中央区社会福祉協議会
中央区ボランティアセンター
651-8570
神戸市中央区東町115番地
神戸市中央区役所5F
TEL：078-333-4422
FAX：078-333-4421
E-mail：kobe-cvc@chuou-shakyo.or.jp

～お問合せ先～




