
オーソレイユ 陽だまり団体名

６人構成人数要相談活動日

生活支援・介護予防サービスの為
設立経緯・

目的など

高齢者、障がい者の方の介護予防のために、音楽の持つ

生理的、心理的働きを用いて心身の健康維持、自立の向上
をめざす活動

活動内容

むかしあそび研究会団体名

100人構成人数要相談活動日

昔からの伝統的な遊びを通じて、子どもたちに遊びの楽しさを体

験してもらうとともに、むかし遊びの伝承を図る活動に取り組ん
でいます

設立経緯・

目的など

神戸市内の小学校・幼稚園・保育所・児童館・地域イベントでボ

ランティア活動、学習支援活動、研修会、災害支援活動など
・こま回し、けん玉、竹馬、あやとり、折紙、ぶんぶんゴマ、紙

トンボ、お手玉、ハネガエルなど
活動内容



里 扶久男（変面 個人ボランティア）団体名

1人構成人数要相談活動日

高齢者の娯楽としての余興・介護予防
設立経緯・

目的など

中国伝統芸能の変面を披露します

音楽に合わせて踊りながら顔のお面を次々に変えます
手品的な要素のある芸能です

活動内容

田村 淳と仲間達団体名

1人構成人数要相談活動日

現在もハワイアンバンドでボランティア活動を行なっているが、
他の広いジャンルの曲で、みんなと楽しみたいと思い個人で活
動することを始めた

設立経緯・

目的など

ギター等を演奏し、懐かしいフォークソング・歌謡曲・唱歌等
を歌いみんなで音楽の楽しさを分かち合い、共に元気に生活を
していく活動

活動内容



ヒマナハワイアンズ団体名

6人構成人数要相談活動日

ハワイアン音楽とフラダンスチームで癒しをお届けします
設立経緯・

目的など

ハワイアン音楽の生演奏にのせて踊るフラダンスです

ご利用者の参加型プログラム（昭和の歌謡曲などで一緒に
歌いましょう）も準備していますので、楽しいひと時をお

過ごしください

活動内容

コミュニケーション麻雀グループ すずめの会団体名

8人構成人数要相談活動日

令和４年度のセカンドライフ応援講座にて結成しました
通常の麻雀よりも大きな牌を使用します

設立経緯・

目的など

麻雀の経験は問いません、麻雀の「ま」の字もしらなくても結構
です、メンバーが丁寧にご指導いたします
すずめの会のメンバーと一緒に脳トレをしながら、楽しい時間を
過ごしましょう！

活動内容



音もだち♪トゥインクル団体名

５人構成人数要相談活動日

フルートアンサンブルの楽しさをみんなで分かち合いたく

て2012年に結成

設立経緯・

目的など

病院や高齢者施設、児童館でのコンサートの他、元町ミュー
ジックウィーク、神戸まつりの屋外ステージ、ろっこう森の音
ミュージアム、湊川隧道コンサートなど神戸市内で積極的に活
動を行っている
多くの方にフルートの音色でいやしの時間を届けられたらとお
もっています

活動内容

フルートデュオ＆ピアノアンサンブルアリオス団体名

３人構成人数要相談活動日

たくさんの人と音楽を通して交流ができたらとの思いから
2017年に音楽仲間で3人で結成

設立経緯・

目的など

高齢者施設や病院などでのボランティアコンサートの他、カフェ
でのオリジナルコンサート、風見鶏の館や旧武藤邸でのロビーコ
ンサート、長田区サロンコンサートなどに出演
一緒に歌ったり、曲当てクイズや手遊びなど、みんなで楽しめる
参加型のプログラムも企画している

活動内容



神戸老眼大学会 南京玉すだれ部団体名

13人構成人数要相談活動日

日本の民衆伝統芸「南京玉すだれ」を楽しもうと設立された同

好会です

設立経緯・

目的など

月2回定期的に練習を行っています
「さて、さて」の掛け声で神戸の名所を演じたり、童謡などの
創作をしたり皆さまと共に楽しい時間を過ごしたいと思っています

活動内容

楽団アラモード団体名

4人構成人数要相談活動日

「歌は世に連れ 世は歌につれ」とあるように数ある昭和歌謡曲
の中には歌い継がれている曲、時代とともに忘れ去られていく曲
が沢山あります
それらの歌を通して、楽しい懐かしい時間を過ごしていただくこ
とを目的としています

設立経緯・

目的など

日々の活動内容は介護福祉施設でのコンサートや地域の集いの場
老人会の集まりなどで高齢者の方を対象に演奏、伴奏を行ってい
ます
又、音楽健康指導士や音楽レクリエーションスタッフ、二胡奏者
にて、社会貢献活動にて活動の場を広げています

活動内容



朗読ボランティアグループ「ページ」団体名

8人構成人数要相談活動日

2004年10月1日に児童対象の読み聞かせ目的で設立
設立経緯・

目的など

大型絵本・手作り紙芝居に効果音を加えた読み聞かせが主たる活動活動内容

空友TWSM-JAPAN         【そらとも】団体名

5人構成人数要相談活動日

新時代のドローンを世代を超えて楽しみたい
設立経緯・

目的など

5歳から80歳までの体験会
地域のイベント・養護施設での体験会

活動内容

趣味・仕事・将来に生かして欲しいその他



カメラマンボランティア団体名

－構成人数要相談活動日

令和5年度セカンドライフ応援講座を受講後、中央区でのイベン
トにて大活躍！

設立経緯・
目的など

中央区ボランティア交流会、かもめんウォークラリー、区内児童館
イベント等で活動
施設やイベントなどでのオファーをお待ちしております！

活動内容




