
 

 

 

 

 

 

退職後、子育てが落ち着いた後など、時間に余裕ができる方必見！ 

生活をより充実させるための 1 つとして、ボランティアをしてみませんか？ 

 みなさんのお力とお時間を少しだけ使って、ボランティアを必要とされている方の 

ご依頼にお応えすることで、より充実した生活になること間違いなし！ 

「ボランティアってどんなものかな？」そんな疑問にお答えし、ボランティアに 

ついて学んでいただける研修会をご用意しました！みなさんのご参加お待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの力で 広がる 笑顔の輪  
～豊かなセカンドライフへのボランティア研修会～ 

 

☆申込方法☆ 

①氏名 ②住所 ③電話番号をご明記の上、 

ハガキ、FAX、Email、お電話のいずれかでお申し込み下さい。 

〒651-8570 神戸市中央区雲井通 5-1-1 中央区社会福祉協議会 

Tel (078)232-1447  Fax (078)232-1244 

Email info@chuou-shakyo.or.jp 

※個人情報は適切に管理し、本講座の目的以外には使用いたしません。 

☆ご質問ございましたらお気軽に上記までご連絡下さい。 担当：松田 

 

◆場所 ： 神戸市勤労会館 ４０４講習室（神戸市中央区雲井通 ５－１－２） 
 

◆定員 ： ２０名 （無料） 

 

◆対象 ： ５５歳以上、ボランティアに興味のある方 

       中央区に在住・在勤の方 

 

◆申込期限 ： ２０１９年１月３１日（木） 

 「ボランティア活動の楽しみ方」 

講師： 

生涯学習コーディネーター  清水 勲夫 氏 


